INFORMATION PATIENT

cing gestes simples a adopter
pour se protéger et éviter |a propagation

Se laver trés régulierement
les mains, ou utiliser une
solution hydroalcoolique.

Utiliser des mouchoirs a usage
unique, et de les jeter une fois
utilisés.

Il est recommandé aux personnes
malades de rester chez elles et de
porter un masgue chirurgical en
présence d’autres personnes.

Tousser ou éternuer
dans son coude, plut6t
que dans sa main.

Aérer votre logement trés régulierement
pour en renouveler lair.
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